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Le Bulletin @€2dent 2020
LECEQUI TATIL ON POUR ’TOUS

Bienvenue aux 3 Fe

Apr s une saison marqu®e par
nous avons d% adapter au mie
notre site, nous pouvons mai
nuer | " activit® dans | es mei
avec une nouvelle organisat
Tout®ayuli pe des 3 Fers vous a
avec de nombreuses nouveaut ®
des enfants que des parents.
sance, je vous invite 7 veni
inscrire sur notre |liste de
avec vos coordonn®es °
info@ es3fers. com.
Cette ann®e, nous VvVoOus propo
Le Label ECOlin'aa{*/‘“‘c;""_ d journ®es portes ouvertes dan
vous garantit wune p®(nmummou~g|e| aetF®d@rsataicotni ViTro®s ~ Cheval
sur poneys et chevaur f apt'@d§i §u% Gavaliers” pourront

fant s, adol escents et (7% ul tpeammns tous |l es cas et ~ tout
de vous accueil lir pp@wentvaiuls
Pour | es pluscp)e;ltbltes,%bl@d)nmesyacﬁwt@s

s@quidrinceuvel |l e mo®t tas p®dago -
gique innovante perlmm%man
sage plus rapide et plus |

Le |@Gortlre de Tourisremm.,qu

vous garantit wune cawfﬂuﬁzgﬁrl
encadrement professu@ I

nement de Qualit®

La menBiieom °'t r'e, mamtienrade | or
derni er contr!'l e FFE, att e s

de | a qualit® des soins qu

cavalerie

Site web: wWww. | es3fer s. c

Comme | e dit Jag®rroemeh eQuarrecui@st eheeabntce ciel @etxitsetrer e

LE PONEY : et sion s'y mettait !!!

Pour nous contacter: t el : 06na8 89 :42 n5 o @ @& s/3/f €



Le poney

L" EQUI TATI ON

C'EST BON

POUR LE CORPS

A cheval, tous les muscles travaillent
symétriquement en douceur. On muscle sa ceinture
abdominale et son dos.

C'EST BON

POUR LE SYSTEME CARDIO-PULMONAIRE

A cheval, on effectue des activités physiques de plein
air.

C'EST BON

POUR LA COORDINATION

A cheval, on s'équilibre, on dissocie et on coordonne
les mouvements de ses bras et de ses jambes.

C'EST BON

POUR LE CONTROLE DE SOI

Le cheval apprend a gérer des situations
émotionnellement fortes.

C'EST BON

POUR SE FAIRE DES AMIS

Au club, on noue des relations avec des personnes
d'horizons différents.

EN BREF... c'est

‘»u}lmrl‘luxuu)»n ..... y-

itact avec l'animal et |la nature...

Bon pour le cont

Bon pour tous les ages

guell e bonne i

MmM®d ¢

Le poney est | e partenai
d®vel oppe&mefnantde I
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Venez d®couvr i @®qluest!abtiicé
virtuel env
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https://www.dailymotion.com/video/x2njtqn
https://www.dailymotion.com/video/x2njtqn
https://www.ffe.com/var/ezwebin_site/storage/images/accueil/actualites-federales/le-poney-quelle-bonne-idee/548848-1-fre-FR/Le-poney-quelle-bonne-idee.jpg

R®t r o s @2e0clt9i v e

Pl usieurs animations et sorties ont ponctu® |l a derni re
au Palais de2 cepdgdrembrilee pui s ntodute de us ni®eedpbeat3deisS agrt veentb
2018wlccasion de |l a Journ®e Nationale du cheval
Le 30 septembre nous avons eu |l e plaisir d'en
cavaliers en "Rando Pitchouns", qui a ®t ® un
rencontre entre enfants, parents et monitrice

Deuxicaomecour s da&fqfuii d iezz8 HR®&aweer 20

participants et qui a vu la victoire de nos
core umMb®boiotre ®ternelle premi re.
Ce concours est mai ntenant recondui t of ficiell ement et C

d be mois de F®vrier

Not Chall enge @&qgnuniufeulnodncour u s uUres3 2@p rJeanwe se rig
Juianconnu ®gal ement un franc succ s @maretci dige
r®partis sur | es 3 ®preuves, et |l es grands

Boi sard

Avec une mention particuli re pour

jhors com@ondurpsasn d®@me®r it ®, me° me si ( 0g |
aire 11, I MWedsheariresaaxptaosr g up ur
i1l a prochaine fois avec | eurs enfan | e
- ftive, et pourquoi pas un cl asseme oS P e
“duel s vV eanrfeantt * pour | a prochaine ®dition du ch
Cestaid | eurs avec |l a fin@adte d@®rcel Chamhdtemeg eF que des Par er
nous avons distribu® | es diplmes et m®daill e@na®gyi dupd
de Bronze au Galop 4, en passant par | es nouveaux gal ops
|l eurs monitrices Sandrine, Christelle et Agn s.
Soyons fiers de nous: Le Pal mar
C'est sans pr®tention, mais avec beaucoup de s®rieux que
cours d' Equi feel, et bien sur, le travail a ®t® r ®compen
4 Premi r elsh®ml,addsona (2), Marie; 3 secondes places: Han
Sans oubllier |l es 4A places de Ilona, 5A de Th®a et Mar.i
pionnat R®gional
Pour | es @Glbni se'edste pas en reptemetréempacee un

QuanRobi n eitl sTIEMNnt carton plein en Champodrthnatt amn Wae , s e
eChampi onnat r ®gn ochaatl®lgfddcideL | TE.

Avec un hommage particulier pour TIM qui nous a quitt® c
un des plus grands chevaux, sinon | e plus grand que | 'ai



