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Bienvenue aux 3 Fers. 

Apr¯s une saison marqu®e par les mesures Covid, que 
nous avons d¾ adapter au mieux ¨ notre activit® et ¨ 
notre site, nous pouvons maintenant envisager de conti-
nuer l'activit® dans les meilleures conditions possibles 
avec  une nouvelle organisation de l'accueil ,. 
Toute lô®quipe des 3 Fers vous a pr®par® une rentr®e 
avec de nombreuses nouveaut®s ¨ destination aussi bien 
des enfants que des parents. Pour mieux faire connais-

sance, je vous invite ¨ venir nous rendre visite , ou ¨ vous 
inscrire sur notre liste de diffusion en envoyant un mail 
avec vos coordonn®es ¨  
                           info@les3fers.com. 

Cette ann®e, nous vous proposons non pas une, mais 4 
journ®es portes ouvertes dans le cadre de l'op®ration de 
la F®d®ration "Tous ¨ Cheval" au cours desquelles nos 

"anciens cavaliers" pourront bien s¾r participer 

Dans tous les cas et ¨ tout moment nous serons heureux 
de vous accueillir pour vous pr®senter tout lô®ventail de 
nos activit®s 

Pour nous contacter: tel: 06 85 42 51 50 // 06 09 96 25 52   -  mail: info@les3fers.com 

Le Label Ecole Fran­aise dôEquitation   

vous garantit une p®dagogie et des activit®s 

sur poneys et chevaux adapt®es aux en-

fants, adolescents et adultes. 
 

Pour les plus petits, le Poney-club est lab®li-

s® Equidrive, nouvelle m®thode p®dago-

gique innovante  permettant un apprentis-

sage plus rapide et plus ludique.  
 

Le label Centre de Tourisme Equestre 

vous garantit une cavalerie adapt®e et un 

encadrement professionnel dans un environ-

nement de Qualit® 

La mention "Bien °tre animal",obtenue lors de notre 

dernier contr¹le FFE, atteste de nos comp®tences et 

de la qualit® des soins que nous apportons ¨ notre 

cavalerie 

Comme le dit J®rome Garcin : ątre heureux ¨ cheval, côest °tre entre ciel et terre, ¨ une hauteur qui nôexiste pas 

L'EQUITATION  POUR TOUS 

Site web: www.les3fers.com 



 
 

L'avis du m®decin 
  

Le poney est le partenaire id®al pour accompagner le  
d®veloppement de lôenfant.  

 
Venez d®couvrir les bienfaits de lô®quitation ! 

 
Alors que le virtuel envahit notre quotidien, le poney permet de 
conserver le contact avec le r®el. Pousser la porte dôun poney-
club côest d®couvrir un v®ritable univers rythm® par les cycles 

des saisons, la nature, la vie animaleé  
 

Six points cl®s qui vont vous convaincre dôinscrire 
votre enfant dans notre Poney-club 

 
D®veloppement psychomoteur 
Lôenfant doit se redresser pour regarder au loin, ce qui lui per-
met de sô®quilibrer. Il muscle ainsi en douceur son dos et sa 
ceinture abdominale 
 
D®veloppement affectif 
               Au sein de sa famille, lôenfant est celui sur qui lôon 
veille. Au poney-club, côest ¨ son tour de prendre soin dôun po-
ney. Lôenfant aime cette inversion des r¹les qui le fait se sentir 
grand. Il d®veloppe avec lôanimal une relation affectueuse et 
met en place un langage intuitif.  
 
D®veloppement cognitif 
              Au poney-club, lôenfant trouve un monde ¨ sa mesure 
pour satisfaire son insatiable curiosit®. Pour comprendre son 
poney, il doit °tre attentif ¨ ses attitudes et apprendre ¨ les inter-
pr®ter. Il d®couvre le rythme des saisons, la nature et les limites 
quôelle impose. 
 
D®veloppement de la confiance en soi 
            Avec une p®dagogie centr®e sur la r®ussite, lôenfant d®-
veloppe peu ¨ peu son assurance ¨ poney et int¯gre sa capacit® 
dôauto-®valuation. Par exemple, il sait instantan®ment sôil a r®-
ussi lôexercice de prendre la balle sur le plot, ou non. Il est ac-
teur de sa propre formation. £voluant dans un groupe, son ®va-
luation passe aussi par la comparaison avec les autres. Sa place 
dans le groupe, se positionner, expliquer la mani¯re dont il a 
r®ussi ¨ faire lôexercice... sont des vecteurs dôam®lioration de la 
confiance en soi au sein dôun groupe h®t®rog¯ne. 

D®veloppement psychique 
              Monter ¨ poney enseigne la patience et la pers®v®-
rance : il en faut pour ajuster sa posture, dominer ses ®motions 
et r®pondre aux besoins de lôanimal. Lôenfant ressent naturelle-
ment que la gestion des ®motions est primordiale face ¨ lôani-
mal et il la d®veloppe au fur et ¨ mesure de son contact avec le 
poney.  
 
D®veloppement du lien social 
En participant ¨ la vie du poney-club, les enfants ®changent et 
partagent des exp®riences. Lôentraide entre les enfants nourrit 
leur ®volution dans cet environnement. De retour ¨ lô®cole ou ¨ 
la maison, les enfants continuent de raconter leurs d®couvertes, 
prolongent les histoires autour du poney, revivent les instants 
®motionnellement forts quôils ont v®cus. 
 

Le poney quelle bonne id®e ! 

L'EQUITATION  C'EST BON 

https://www.dailymotion.com/video/x2njtqn
https://www.dailymotion.com/video/x2njtqn
https://www.ffe.com/var/ezwebin_site/storage/images/accueil/actualites-federales/le-poney-quelle-bonne-idee/548848-1-fre-FR/Le-poney-quelle-bonne-idee.jpg


R®trospective 2019  

Plusieurs animations et sorties ont ponctu® la derni¯re saison scolaire, ¨ commencer par le Forum de la petite enfance 

au Palais des congr¯s le 22 septembre, puis tout de suite derri¯re notre journ®e portes ouvertes du 23 Septembre 

2018 ¨ lôoccasion de la Journ®e Nationale du cheval 

Le 30 septembre nous avons eu le plaisir d'emmener nos jeunes 

cavaliers en "Rando Pitchouns", qui a ®t® un agr®able moment de 

rencontre entre enfants, parents et monitrices 

Deuxi¯me concours officiel dôEquifeel le  28 F®vrier avec 20 

participants et qui a vu la victoire  de nos repr®sentantes: avec en-

core une fois Th®a, notre ®ternelle premi¯re. 

Ce concours est maintenant reconduit officiellement et ouvre d®sormais la saison  des concours Equifeel dans le Var  

d¯s le mois de F®vrier 

 

Notre  Challenge annuel dôEquifun , concouru sur 3 ®preuves l les 21 Janvier, 18 Mars et 24 

Juin a connu ®galement un franc succ¯s avec des enfants motiv®s et plus de 60 participants 

r®partis sur les 3 ®preuves, et les grands gagnants sont Lilia Ouerfelli, Maelys Tornel et Sonia 

Boisard 

 

Avec une mention particuli¯re pour les parents qui, bien que participants 

hors concours nôont pas d®m®rit®, m°me si quelques progr¯s restent ¨ 

faire !!. Il ne leur reste plus quô̈ sôinscrire aux cours adultes pour rivaliser 

la prochaine fois avec leurs enfants. De belle joutes familiales en perspec-

tive, et pourquoi pas un classement par ®quipe parent/enfant , ou bien des 

duels "parent vs enfant" pour la prochaine ®dition du challenge 

Côest dôailleurs avec la finale de ce Challenge que sôest d®roul®e notre F°te des Parents 2019 au cours de laquelle 

nous avons distribu® les dipl¹mes et m®dailles acquis par nos cavaliers et cavali¯res tout au long de lôann®e, du Poney 

de Bronze au Galop 4, en passant par les nouveaux galops Poneys. Un grand bravo ¨ toutes nos ®l¯ves ainsi qu'¨ 

leurs monitrices Sandrine, Christelle et Agn¯s. . 

 

 

 

 

Soyons fiers de nous: Le Palmar¯s sportif 2019 

C'est sans pr®tention, mais avec beaucoup de s®rieux que nos cavali¯res ont pr®par® leurs participations aux con-

cours d'Equifeel, et bien sur, le travail a ®t® r®compens® puisque nous remportons: 

4 Premi¯res places Th®a, Ilona (2), Marie; 3 secondes places: Hanna,M®lodie (2) Une troisi¯me place: M®lodie 

Sans oubllier les 4Á places de Ilona, 5Á de Th®a et Marie et encore une 6Áplace pour Ilona lors du tr¯s relev® Cham-

pionnat R®gional 

Pour les moniteurs, Christelle n'est pas en reste et remporte un premi¯re place ¨ Nice 

Quant ¨ Robin et TIM, ils font carton plein en remportant en une seule ann®e Championnat du Var, Coupe du Var 

et Championnat r®gional Paca en cat®gorie CLUB ELITE. 

Avec un hommage particulier pour TIM qui nous a quitt® cet ®t® et qui restera pour moi , malgr® sa petite taille, 

un des plus grands chevaux, sinon le plus grand que j'aie jamais eu ! 


